




視床下部

前頭前野
（前頭連合野） 大脳皮質
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「STEAM 教育」とは「科 学」「技 術」「工学」
「数学」に「芸術」を加えた教育のこと。急

速に発展する科学技術、社会の変化に対応
できる人材の育成が目的です。ノーベル化
学賞受賞者の根岸英一さんは 30分間ピア
ノを弾くことが日課だそうですが、いま理数
系と芸術系の融合が求められているのです。

AI時代の新しい学び
｢STEAM 教育｣ってなに？ 

続けることが成功の鍵？

いまピアノが注目される
これだけの理由

3

脳には「海馬」という記憶をつかさどる部位
があります。ある研究によると、音楽家の左
の「海馬」の前方部分は、専門的な音楽訓練
を受けたことのない人よりも大きいという結
果が報告されています※。ピアノの練習には暗
譜がつきものですが、記憶に関係する脳の部
位を大きくする効果が期待できそうです。

暗譜の訓練が
記憶力アップにつながる？

｢非認知能力｣とは「勤勉性」「忍耐力」など数
値化が困難な能力のこと。IQ などの ｢認知能
力｣とともに、生きる力や社会的成功に不可欠
な力として注目されています。ベストセラー「や
り抜く力」では、｢非認知能力」は ｢やり抜く力｣
によって育まれ、それにはピアノなど体系的な
練習が効果的とされています。

新たな人間力として注目！
｢非認知能力｣と｢やり抜く力｣

外国語を習得する能力はピアノ
によって向上することがわかっ
ています。また、他人の感情を
言葉の抑揚などから読み取る能
力が高まることも知られていま
す。優れたコミュニケーション
力は、特に外国語で会話すると
きの助けになるはずです。

英語力が向上する !
音楽に感動しているときには、
報酬系と呼ばれる脳のネットワー
クが活動します。ピアノは聴くよ
りも演奏した方が感動が深まり
ますから、大変な練習もがんば
れる。成績がよくなるにつれて勉
強も楽しくなる、そんな好循環に
つながるかもしれません。

勉強が楽しくなる !
ピアノで培った能力は消滅しない
ため、一生の財産になります。さ
らに「センシティブ・ピリオド」と
いわれる 15歳くらいまでピアノを
続けると、脳の機能が向上し、よ
り繊細な感受性が身につきます。
ピアノはなるべく長く続けてほし
いですね。

15歳でスーパーマンに!?
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