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安全 使用い  
 

び 本製品 買い い 誠 あ う い  

製品 使用前 当社 各製品 品質 保証 偶発的 間違い 人 的 ス

発生 可能性 あ 客様 何 状況 い 製品 不具合 生 場合  

購入販売店 弊社 連絡 い  

 

 
商品 A（100V 電源 必要 電源コンセン 差 込 前 本機 使用 電圧 確認 い

不明 い 気軽 販売店 尋 い  

 
変圧器 使用 い い 延長コ 使用 遠慮 い  

う 使用 い状況 場合 10A 以 延長コ 使用 い  

不明 い 気軽 販売店 尋 い  

 
本機 使用前 持病 あ 方 医師 相談 い 医師 最 適 運動時間や運動プ

組 立 無理 い運動 う  

特 35 歳以 又 身体 不自由 方 本機 使用前 事前 必要 身体検査 行 い  

              
◎ 子様或い 本機 近 い い 子様又 身体 不自由 方 保護者 指導監督 勝手

使用 い う 注意 い  

◎運動中 目 いや吐 気 気 悪 体 異常 感 時 直 使用 中止 医師 診断

い  

◎ ンテ ンス又 手入 電源プ 抜い い  

◎本機 湿気 多い場所 設置 い い 錆 発生や本機 命 短 原因 そ あ  

◎表面 汚 中性洗剤 軽 含 雑巾 拭い い  

◎使用 い時 子様 手 い 必 保管 い  

◎ 使用 前 各部 摩損或い 緩 異音等 い 確認 い  

◎次 う 状況 生 時 使用 い い  

.電源コ 破損 あ  

.音 発生 動 異常  

.落 又 毀損 あ  

◎ 外 使用 い い  

◎本機 貼 い 警告シ い  

◎本機 使用 時 回転 駆動部 巻 込 い う 服装 着用 い い  

◎足首或い 腱 傷 い う適 運動靴 履 裸足 運動 避 い  

◎傾斜 危険 避 本機 必 安定 平坦 丈夫 床 設置 い  

◎危険 発生 避 勝手 改造 い い 保 象外  

◎使用体重制限：150ずざ 1 人用 ン シン  

◎電圧不足 危険 発生 避 コ足配線 電 い い  

 

 

 

 

 

 

使用電圧 

警 告 

医師へ 相談 

安全 注意事項 



 3 

使用 注意 
 

 

 

理想 ーニン 頻度 

心肺及び筋肉 機能 高 最低 週フ～ブ回使用 い  

 

 

相応 い ーニン 時間 

ーニン 時間 長 個人 身体状況及び平素 運動状況 見 決 い 一

般的 使用者 1回 運動時間 最低10分間 必要 肺 充分 酸素 吸込 身

体 状況 応 段々 運動時間 延 い い 常時20～フ0分行 う様 心

け い  

 

 

ハンド グ ップ脈拍センサー 
 

本機 ン 置 両手 ン 付い い センサー 握 測定

 

強 握 い い 強 握 場合 血圧 測定 う 軽 握

い 本機 ン 軽 握 コン ー ネ 脈拍 表示

受信 数値 場合 い  

表示 約20秒ほ 掛 場合 い  
 

 

 
 
 

警告！ 

本脈拍センサ 医療器具 あ あ 目安 使い い  
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製品 様  
 

様 記述 

製品 全長：113.5㎝ 

製品 全幅：69.6㎝ 

製品 重量：63ずざ。139 せけ上) 

プ セ プ ：9個 プ 4 HR（ 

機能説 6 １分）+8ェ32 イン 無線脈拍 ス 別売  
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開梱及び組立 
 

   
 

部品 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#3-8 #3-12 

フ ェ1たげ ン ス ェ1たげ 前脚ェ1たげ 後脚ェ1たげ 

コン ネ

ェ1たげ 

ン ェ1たげ ェ1上ご下 ン

部カ

ェ1たげ 

ン

部カ ェ1たげ 

後脚カ ェ1たげ 左/右 部 ン

ス カ ェ1上ご下 
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開梱及び組立  

 
 

ア セサ キ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ェ2 

。 ン

部カ ) 

 

M
4

×20
m
m
 

×1 

六
角
レ
ン
チ(

6
m
m
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×1 

六
角
レ
ン
チ

(
5
m
m
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 M
1
5
/
M
1
5 

M
4

×12
m

m 

×2 

(フレームのリアカバー) 

×1 

M
8

×20
m

m 

×1 

(ハンドル) 

M
8

×65
m

m 
×2 

(ハンドル) 

M
8

の
曲
ワ
ッ
シ
ャ
ー 

ェ2 

。 ン ) 

S
t
e
p
2  

S
t
e
p
7  

S
t
e
p
8  
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開梱及び組立   
 

部品包装 開く場合 部品 損傷 い う 乱暴 扱い く い  

組 立 前 床 傷 い う ン 底面

敷い い く 勧 い  

※注意：本機 本体 重い 本体 組 立 時 複数 人 手伝 く

い  

 

 前脚 後脚 組 立  

1).あ 前脚 後脚 締 外 く い  

2).2本 M8ェ20対対 Sワ ワ 前後 脚 付 六

角 ン 。【対対) 締  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 

×1 

×4 
M
8

×20
m
m 

×4 

M
8
 S

ワ
ッ
シ
ャ
ー 

×4 

M
8

平
ワ
ッ
シ
ャ
ー 

六角レンチ 
(6mm) 
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開梱及び組立   
 

 後脚 組 立  

1). 六角 ン 。【対対) 使 2本 M『ェ12対対 後脚

固定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 

×2 

M
4

×12
m
m 

六角レンチ 
(6mm) 
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開梱及び組立 

 ン 組 立  

1). ンビ ョン ン 時計回 方向 右 ン

付 締  

2). ンビ ョン ン 反時計回 方向 左 ン 付

締  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 セット 
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開梱及び組立 
 

 ン 組立  

1). 締 い 外 く い  

2).誘 線 ン 接続 ン 通 誘 線

外 ン 縛  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×

1  

誘 線 巻 付

ン

通  
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開梱及び組立 
 

 ン 組立  

1). ン 記 参考 差 込  

2).六角 ン 。【対対) 使 『本 M8ェ20対対 M8 Sワ 及びM8 ワ

ン 固定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1  

×4 

M
8

×20
m
m 

×4 
M
8
 S
ワ

ッ
シ

ャ
ー

 

×4 

M
8
ワ

ッ
シ

ャ
ー

 

六角レンチ 
(6mm) 
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開梱及び組立 
 

 左右 ン ン 組 立  

1). ン 右 参照 付 く い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1set 
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開梱及び組立 
 

 ン ン 組 立  

1). 拍 接続  

2).六角 ン 。【対対) 使 1本 M8ェ20対対 2本 M8ェ【』対対 2個 M8曲ワ

ン ン 固定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 

M
8

×20
m
m 

×1 

×2 

M
8

×65
m
m 

×2 
M
8

の
曲
ワ
ッ
シ

ャ
ー 

六角レンチ 
(6mm) 

M8×20mm×1 

M8×65mm×2 本 
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開梱及び組立 
 

 ン ン 組 立  

1). ン 締 い 外 く い  

2).六角 ン 。』対対) 使 2本 M【ェ1』対対 ン 部 ン

固定  

3).六角 ン 。』対対) 使 2本 M『ェ20対対 ン 部 ン

固定  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×2 

M
6

×15
m
m 

×1 

×1 

×2 

M
4

×20
m
m 

六角レンチ 
(5mm) 
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開梱及び組立 
 

 ン ン 組 立  

1). ン 締 い 外 く い  

2). 部 ン 部 ン 接続 部 部

拍 接続 接続 終え 後誘 線 外  

3).六角 ン 。【対対) 使 『本 M』ェ12対対 ン ン

固定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×4 

M
5

×12
m
m 

×1 

部脈拍コ  

 

部コン

ネ コ  

部コン

ネ コ  

部脈拍コ  

 

六角 ンチ 
。6mm) 
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ン  
 

拍数 表 

 

 

 
 

 

医師 相談 自身 拍数 ワ 数 応 設定 く い   

 

 

 

‧ 運動時 姿勢 
‧  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能増加範  

酸素 ン 範  

ン 範  
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各部調整方法 
 

A. 調整方法 

本体 あ 場合 水 調整 い  

ン 位置 調整

締 付  

 

脇. ン 移動方法 

ン 底部 一 移動用 あ ン 移動 時 両手 ン 前方

ン 置 ン 持 移動用 適 位置 移動 ン 移

動 時 ン 握 く い  

※注意：当社 ン本体 素材 い あ 比較的重い ン 運搬 時

気 移動 必要 あ 場合複数 人 手伝 く い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（. 高 調整 

引い 個人 身長 応 適 高 調整  

 
 

 

）. ン 調整 

右 矢 部 調 

整  

 

 

 

 

 

 

 

引っぱる 
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準備体操   

 
適 運動 構成 準備運動 酸素運動及び整理運動 部 含 準備運動 筋

肉 役立 身体 温 運動 傷害 避 整理運動

筋肉痛 和 以 推奨 準備運動 整理運動  

 

頭 回 運動 

頭 右側へ倒 左側 首筋 気持 く伸び い 感 頭

後 倒 顎 向 口 開 更 頭 右側へ倒 最後 頭

前 倒 顎 胸  

 

 

 

運動 
右 耳 近 う  

そ 後左 耳 近 う  

 

 

 

 

   

 

 
腕 体 両 伸  

頭 超え 続  

右腕 井 向  

伸 う 右側  

身体 伸び い 感  

右腕 述  

動作 繰 返  

 
 

                  内側 筋肉  
床 膝 曲 横 開  

足 裏 裏 合わ 足  

無理 い範 体 方 引  

寄 両手 両膝 軽く 

押 広 姿勢 約1』 

ン 保持  

 

 

            裏面 筋肉  
右 脚 伸 左 脚 伸 方 内側 引 寄 限 足

指 伸 姿勢 1』 ン 保持 左 脚 伸

述 動作 繰 返  

 

 

 

 

 

 

大腿四頭筋 ス ッチ 
壁 手を着い ンスを取

や ます右足を後方へ引

足 尻 あた

来 う す 状態 15カ

ウン 保持し 次 左足

動作を繰 返します  
 

 

ふ ／ ス

ッチ 
左足を前 右足を後 し 両手を

伸 し 壁 手を い 身体を

支え 右足を真 直 伸

した姿勢を保持し 左足を床

置い 左足を曲 腕部を

壁 方向 移動します 姿勢

15 カウン 保持し そ 後足

を変え 動作を繰 返しま

す  

 

 

立位体前屈 ス ッチ 
ゆ 腰を し

足指へ伸 す時 肩を

ックスさせ

床 着 う し且

姿勢 約15カウン 保

持します  
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操作 
 

ン 各 ン 説明 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 運動 開始 時 使用  

 
 

 1. 加  2.設定値 調整 

 
 

ン 1.傾斜 ン 2. 設定値 調整 

 
 

/ 

セ  
セ 設定 

 
 

 
時間 距離 拍 目標 設定 運動

 

 
 

ン  
負荷 重 初 重く 中間 軽く 重

く  

 
 

 
負荷 重 初 軽く 中間 重く 軽

く  

 
 

脂 燃焼 脂 燃焼 目的  

 
 

ン  ン 負荷 目的  

 
 

ン  筋力 ン 目的  
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操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ン  ン 形式 負荷 変化  

 
 

ン  負荷 ン 変化  

 
 

 

 
体力  

 
 

H.R.（ 拍 ン  

 
 

 数字入力 際 使用  

 
 

ン 
一気 目標 負荷 い 使用

 

 
 

ワ / 

回転数 
ワ 事率 回転数 表示 替 

 

 

/ 

 
表示 替 

 
 

 

 ン 注 脇8L分） 付い  

 
 

ン  確定 設定値 入力  
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※ 消費 拍数 あく 目安  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ン表示 内容 表示  

距離 累積運動距離。ず対/ ) 

時間 運動 開始 時間 く 残 時間 

拍数 拍数 

ワ  ワ 数：押 回転数 替え表示 

回転数 １ 間 回転数：押 回転数 替え表示 

 
使用時 負荷 ：L1～L2』 あ 大 大 いほ 負荷 大 く

 

 消費 ：押 替え表示 

 値：押 替え表示 

表示説明 
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ン  
 

説明： 

 

 押 選択 右 指  

 ン S分T 脇O）YW分IGHT TH分N 印R分SS 分NT分R 文

字列 表示 体重 設定 分NT分R 押

次 項目 引 続 修 く い 右  

 ン S分T TIM分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列

表示 時間 設定 分NT分R 押 次 項

目 引 続 修 く い 右  

 ン S分T ）ISTAN（分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字

列 表示 距離 設定 分NT分R 押 次
項目 引 続 修 く い 右  

 ン S分T （ALORI分S TH分N 印R分SS 分NT分R 文字

列 表示 設定 押

実行 右  

 運動 開始  

 時間 距離 ン 方法 ン ン 場合 ン 終了

停 入 数値 設定 い い場合 手動 停

く い  

セ  

 1 個 選択 計 】 個

ン。 ン 脂 燃焼 ン

ン ン ン ) あ  

 . ン S分T 脇O）YW分IGHT TH分N 

印R分SS 分NT分R 文字列 表示 体重 設

定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修

く い  

 ン S分T TIM分 TH分N 印R分SS 

分NT分R 文字列 表示 時間 設定

分NT分R 押 次 項目 引 続 修

く い  

 ン S分T L分V分L 文字列 1 表示 ）M 印三oさじせご

ン 表示 L分V分L ン L1 表示 ▲o三▼ 押 L1 L2 L3 L『 o三 

L』。RAN）OM 選択 場合 ）M （HANG分 印RO切IL分 脇Y 印R分SS ARROW 分Y 文字列 1

表示 ▲ o三 ▼ 押 ン 変更 危UI（K START 押

実行  

 運動 開始  

実行方法 従い実行 時間 選択 場合 設定時間平32

運動時 任意 角 ン 変更  

時間 設定 場合 ン 終了 停 入  

セ ン:印1= ン 印2= 印3=脂 燃焼 印『= ン 印』=

ン 印【= ン  印】= ン  
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ン  
 

 

S分G 1 2 3 『 』 【 】 8 9 10 11 12 13 1『 1』 1【 

印1 

L分V分L 1 3 『 『 』 【 【 】 】 【 【 』 『 『 3 3 『 

L分V分L 2 』 【 【 8 8 9 9 9 8 8 】 】 【 【 』 【 

L分V分L 3 】 8 9 10 10 11 11 11 10 10 10 9 9 8 8 9 

L分V分L 『 9 10 10 11 12 12 13 13 12 12 11 10 10 9 9 10 

L分V分L 』 11 12 13 12 12 13 1『 1』 1『 13 12 11 11 10 9 11 

印2 

L分V分L 1 9 9 8 】 【 【 』 』 『 『 3 3 2 2 2 1 

L分V分L 2 11 11 10 9 9 8 8 】 】 【 』 『 3 2 2 1 

L分V分L 3 12 12 11 10 9 9 8 8 】 】 【 【 『 3 3 1 

L分V分L 『 1『 1『 11 11 10 10 9 8 8 】 】 【 『 3 3 1 

L分V分L 』 1』 1』 13 13 12 11 10 10 9 8 】 【 』 『 3 1 

印3 

L分V分L 1 1 1 3 3 3 』 』 』 【 】 】 8 8 9 9 10 

L分V分L 2 1 1 』 』 』 】 】 】 8 9 9 10 10 11 11 12 

L分V分L 3 1 2 』 【 【 】 8 8 9 10 10 11 12 12 13 13 

L分V分L 『 2 3 【 【 】 8 9 9 10 10 10 11 12 12 13 1『 

L分V分L 』 3 『 】 】 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 1『 1』 

印『 

L分V分L 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 『 『 『 』 』 』 【 

L分V分L 2 1 1 2 2 3 3 3 3 』 』 』 【 【 】 】 】 

L分V分L 3 1 2 2 3 3 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 9 

L分V分L 『 2 2 2 3 3 『 』 』 』 【 【 】 】 8 9 9 

L分V分L 』 2 2 3 3 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 9 9 

印』 

L分V分L 1 2 2 2 3 3 3 『 『 『 』 』 』 【 【 【 】 

L分V分L 2 3 3 3 『 『 『 』 』 』 【 【 【 】 】 】 8 

L分V分L 3 3 3 『 『 』 』 【 【 【 【 】 】 】 8 8 9 

L分V分L 『 『 『 『 』 』 【 【 【 】 】 8 8 9 9 9 10 

L分V分L 』 『 『 』 』 【 【 【 】 】 8 8 9 9 9 10 10 

印【 

L分V分L 1 1 2 3 『 【 3 『 】 3 『 8 3 『 9 3 『 

L分V分L 2 3 『 』 【 8 』 【 9 』 【 10 』 【 11 』 【 

L分V分L 3 『 』 【 】 10 』 】 10 』 】 11 』 】 12 』 】 

L分V分L 『 『 』 】 8 11 【 8 11 【 8 11 【 8 12 【 8 

L分V分L 』 』 【 】 8 12 】 9 12 】 9 12 】 9 13 】 9 
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ン  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 S分G 1】 18 19 20 21 22 23 2『 2』 2【 2】 28 29 30 31 32 

印1 

L分V分L 1 『 』 【 【 】 】 【 【 』 『 『 3 『 』 【 【 

L分V分L 2 【 】 】 8 9 9 8 8 】 【 』 【 【 】 】 8 

L分V分L 3 10 10 11 11 10 11 10 9 8 8 】 】 【 】 8 9 

L分V分L 『 10 11 12 12 13 13 12 12 11 10 10 9 10 11 12 12 

L分V分L 』 12 13 1『 1『 1』 1』 1『 13 13 12 11 10 12 13 1『 1『 

印2 

L分V分L 1 1 2 2 2 3 3 『 『 』 』 【 【 】 】 8 8 

L分V分L 2 1 2 3 3 『 』 【 】 】 8 8 8 9 9 9 10 

L分V分L 3 1 2 3 『 』 【 】 】 8 8 9 9 10 10 11 11 

L分V分L 『 1 3 3 『 【 】 】 8 8 9 10 10 11 11 1『 1『 

L分V分L 』 1 3 『 』 【 】 8 9 10 11 11 12 13 1『 1』 1』 

印3 

L分V分L 1 10 9 9 8 8 】 】 【 』 』 』 3 3 3 1 1 

L分V分L 2 12 11 11 10 10 9 9 8 】 】 】 』 』 』 1 1 

L分V分L 3 13 12 12 11 10 10 9 8 8 】 【 【 』 』 3 1 

L分V分L 『 13 12 13 11 10 10 10 9 9 8 】 【 【 』 『 2 

L分V分L 』 1』 1『 13 12 12 11 10 10 9 9 8 8 】 】 『 3 

印『 

L分V分L 1 【 】 】 】 8 8 8 8 【 』 『 『 3 2 1 1 

L分V分L 2 8 8 9 9 10 10 11 11 11 9 9 8 8 】 】 【 

L分V分L 3 9 9 10 10 10 11 12 13 12 11 9 9 8 8 】 】 

L分V分L 『 9 9 10 11 12 13 13 1『 1『 12 10 9 9 8 8 】 

L分V分L 』 10 10 11 12 13 1『 1』 1』 1『 1『 13 12 10 10 9 8 

印』 

L分V分L 1 】 】 8 8 8 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 

L分V分L 2 8 8 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 13 13 

L分V分L 3 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 13 13 1『 1『 

L分V分L 『 10 10 11 12 12 12 13 13 13 1『 1『 1『 1『 1』 1』 1』 

L分V分L 』 10 11 11 12 12 13 13 1『 1『 1『 1』 1』 1』 1【 1【 1【 

印【 

L分V分L 1 【 『 8 3 『 9 3 『 【 『 2 】 【 『 1 1 

L分V分L 2 8 【 10 』 【 11 』 【 8 【 『 9 8 【 3 3 

L分V分L 3 10 【 11 』 】 12 』 】 9 】 』 11 9 】 『 『 

L分V分L 『 11 】 12 【 8 13 【 8 11 8 【 12 11 9 【 『 

L分V分L 』 12 8 12 9 11 1』 11 9 11 9 8 12 11 10 】 』 
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ン  
 

ン /HR（  

 

 

HR（ 無線式 ン 拍 信 無い場合 【0 秒後

自動的 セ  

H.R.（ ン 押 ）M ン THR 表示 ▲ ▼ 押 HR（ 【』％

HR（ 】』％ HR（ 8』％ 替え 選択 確認 後 分寿図ご三 押 入

設定 開始 。HR（ 【0％=。220-A齡ご)ェ【0％/】』％=。220-A齡ご)ェ】』％/8』％=。220-A齡ご)ェ8』％) 

設定方法 
 ン S分T TARG分T HR TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示

目標 拍数 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  

 
 ン S分T 脇O）YW分IGHT TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示

体重 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  
 

 ン S分T TIM分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示 時
間 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  

 
 HR（ 【』％ HR（ 】』％ HR（ 8』％ 選択  

 
 ン S分T AG分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示 ，

設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  
 

 ン S分T 脇O）YW分IGHT TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示
体重 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  

 
 ン S分T TIM分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示 時
間 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  

 
 ン S分T 脇分GIN L分V分L TH分N 印R分SS 分NT分R 表示 ▲ ▼

押 初期 設定 押 実行 開始  
 

 運動 開始  
 

 運動状態中 初回調整変化 行う時間 実行 30秒 時 定  
 

 運動状態中 実行 目標 拍数 比較 実際 拍数＜目標 拍数-』
場合 運動中 30 秒 L分V分L 自動的 1 段階 L分V分L 最大値

拍 0 時 変化  
 

 運動状態中 実行 目標 拍数 比較 実際 拍数＞目標 拍数+』
場合 運動中 30 秒 L分V分L 自動的 1 段階 L分V分L 最 値

拍 0 時 変化  
 

 運動時 任意 L分V分L 調整 ン 負荷 変更  
 

 Tじ対ご ン 方式 （oつ寿図 ）oて寿 場合 ン 終了 停
入  
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ン  
 

  

 ン 押 選択  

 ン S分T 脇O）YW分IGHT TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示

体重 設定 分NT分R 押 次 項目 引 続 修 く い  

 設定 ン S分T AG分 TH分N 印R分SS 分NT分R 文字列 表示

設定 押 実行 開始  

 運動 開始 

 

各段階 3 間 第 1 段階。0～3 間) ワ 標準値 』0W 第 2 段階後 負荷電力値

第 1 段階。0～3 間) 算出 2～3 間 均 拍数 決 記表 示 通

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍数 MHR 8』％-10 以 達 場合 10 秒間 中 停

入 ）M ン VO2 MAX = XX 表示 Rご囲ご図/（せごa三 K分Y 押

I）L分 戻  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2:01～3:00

均 拍数 

段階 

＜80けた対 80～89けた対 90～

100けた対 

＞100けた対 

2 – 。3:01~【:00) 12』W 100W 】』W 』0W 

3 – 。【:01~9:00) 1』0W 12』W 100W 】』W 

『 – 。9:01~12:00) 1】』W 1』0W 12』W 100W 

』 – 。12:01~1』:00) 200W 1】』W 1』0W 12』W 

【 – 。1』:01~18:00) 22』W 200W 1】』W 1』0W 

】 - 。18:01~21:00) 2』0W 22』W 200W 1】』W 

8 - 。21:01~2『:00) 2】』W 2』0W 22』W 200W 

9 - 。2『:01~2】:00) 300W 2】』W 2』0W 22』W 

10 - 。2】:01~30:00) ----- 300W 2】』W 2』0W 
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ン ン 修理 
                                         

 

安全 注意事項 

◎ 本機 湿気 多い場所 設置 い く い 険 発生或い 本機 命 短く 原因

そ あ  

◎ 定期的 表面 汚 清掃 く い  

◎ 常 本機 ン 清潔 保 付い 汗 拭 く い  

◎ ン 表面 中性洗剤 湿 汚 拭 く い  

◎ 静 運動環境 保  

 

注意：  

ン 等 汚 場合 中性洗剤 湿

柔 い い 拭 く い  化学原

料又 溶剤 使用 遠慮く い  ンへ 損傷

防 ン 水滴 場所や直射日

あ 場所 設置 保管 い く

い   

 

 

 

 

 

 

 

 

ン ン 目安 

項目 週次 次 毎 。2回) 毎  

ン ン  清掃 検査   

ン    検査  

ン ョ ン  清掃 検査   

ン ン  清掃   検査 

製部材 清掃 検査   

 清掃 検査   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＵＳＢ説明 

USB ー い  
ー ン 充電 

 

 

保存 ー い  
USB 保存 ー ソコン 開 出来  

記 う 表示  

ー csv ー 保存 い csv

セ 関連付け 開 ーニン 機

器 時間 距離 カ ー ー

ー 脈拍 ー 脈拍 最大 表示  

USB ッ USB ー 差 込  

運動終了後 ー ダウン ン 押 プ 分間 ー ダウン後

date save 表示 共 USB ッ 保存  

ー ン 機器 充電方法 

USB ー USB ー セッ 機器

接続 充電 出来  

運動 ー 保存 
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保証規定 
． 扱説明書 従 正常 使用状態 買い 年以内 故障 場合 無償

修理い ま  
． 無償修理期間内 故障 修理 場合 商品 本書 添え 購入店ま  

㈱中旺 スへ依頼ま 送付 く い  
． 無償修理期間内 次 場合 償修理 ま  

使用 誤 び不当 修理や改造 故障 び損傷  
買い 落 故障 び損傷  

火災 地震 水害 落雷 そ 他 天災地変 公害や電源 異常電圧 故障 び損害  
本書 提示 い場合  
本書 買い年 日 客様名 販売店名 記入 い場合 あ い 字句 書 替え

場合  
消耗品 ペ バン シ 背 カバ ス ッ カバ ッ バ 他  
故障 原因 本製品以外 起因 場合  
車両や船舶等 設置 場合 起因 故障 び損傷  

． 本書 再発行い ま 紛失 い う大切 保管 く い  
． 保証書 本書 明示 期間 条件 い 無償修理 約束  

保証書 客様 法 権利 制限 あ ま  

び 中旺 ス健康機器 買い 求 い あ う いま

 

本機 厳重 検査 行い高品質 確保 ま 通常 使用

い 万 不具合 発生 ま 保証規定 買い 年間

無償修理い ま  

※本機 保証 日本国内 使用 場合 限 ま  

This warranty is valid only in Japan. 
※以 ま 必 販売店 記入捺印

い い く い 

中旺 ス製品 い 問い合わ  � 相談 中旺 ス 客様相談セン  

本社：〒4プ2-0011 愛知県清須市西枇杷島町城並 3 目 2-2 

E-mail : hj@jp-chuoh.com 

・RL : www.jp-chuoh.com 

東京営業所：TEL : (03)383プ-4399                    201ヘ‘2 

TEL：(0プ2)プ01-2プ77 
FAX：(0プ2)プ01-2プ88 

シ ア № 

品名： アッ イ バイ                         

 
形式： B8 LED                        

芳名： 

                              

住所： 

 

 

℡.    (     )            

 

買い 店名： 

 

                 ㊞  

住所： 

 

 

℡.     (     )            

 

買い 年 日：    年    日 

品 質 保 証 書 


