
 

電動 使い 前 必 扱 明書 い  
後 必要 い 覧い う大 保管 い  
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全 使用い 「.」 

 

使用 注意 全機能  『 

 

製品 様 監 

 

確認 盤.】 

 

開梱及び組立 8～1『 

 

準備体操 1監 

 

各部 称 1盤 

 

使用 注意 1】.18 

 

操作 明 19.「0 

 

ン 「1～「監 

 

ン ン 。走行 調整方法 「盤～」1 

 

ン 」「～」『 

 

設定 」監 

 

脇せつご 図ぞぞ図齢 い 」盤 

 

ＵＳＢ い 」】 

 

製品 様 」8 

 

保証書 
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び 製品 買い い 誠 あ う い  

製品 使用前 当社 各製品 品質 保証 偶発的 間違い 人 的

発生 能性 あ 客様 何 状況 い 製品 不具合 生 場合  

購入販売店 弊社 連絡 い  

 

 
商品 単相 A（100V 1監A 電源 必要 電源 ン ン 差 込 前 機 使用 電 確認

い 不明 い 気軽 販売店 尋 い  

 
変 器 使用 い い 延長 使用 遠慮 い  

う 使用 い状況 場合 1監A 以 延長 使用 い  

不明 い 気軽 販売店 尋 い  

 
機 使用前 持病 あ 方 医師 相談 い 医師 最 適 運動時間や運動

組 立 無理 い運動 う  

特 」監歳以 又 身体 不自 方 機 使用前 事前 必要 身体検査 行 い  

              
子様或い 機 近 い い 子様又 身体 不自 方 保護者 指導 督 勝

手 使用 い う 注意 い  

運動中 目 いや 気 気 悪 体 異常 感 時 直 使用 中 医師 診断

い  

険 発生 避 使用 前 必 全キ 衣服 高 付 い  

ン ン 又 手入 電源 電源 抜い い  

機 気 多い場所 設置 い い 険 発生或い 命 短 原因

あ  

走行 表面 汚 中性洗剤 含 雑巾 拭い い  

使用後 傾斜 ン 傾斜角 0 置 戻 い  

使用 い時 子様 手 い 必 保管 い  

使用 前 各部 摩損或い 緩 異音等 い 確認 い  

次 う 状況 生 時 使用 い い  

.電源 破損 あ  

. 異常  

.落 又 毀損 あ  

外 使用 い い  

い 警告 ン い  

機 使用 時 回転 駆動部 巻 込 い う 服装 着用 い い  

足首或い 傷 い う適 運動靴 履 裸足 ン ン 避 い 走行

摩損 避 硬い靴底 靴 履 い い  

傾斜 険 避 機 必 定 坦 床 設置 い  

使用時 両側 監0 ㎝ 後方 「00 ㎝以 設置 確保 い  

険 発生 避 勝手 改造 い い 保 象外  

使用体重制限：18「ず齡 1 人用 ン ン  

電 不足 険 発生 避 足配線 電 い い  

全 使用い  

使用電  

警 告 

医師へ 相談 

全 注意事項 
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心肺及び筋肉 機能 高 最 」～『回使用 い  

 

 

ン 時間 長 個人 身体状況及び 素 運動状況 考え 決 い 一般

的 使用者 1回 運動時間 最 10 間 必要 肺 充 酸素 吸込 身体 状況

応 段々 運動時間 延 い い      

 

初心者 運動                                                    

 
運動  推奨 運動時間 

1 目 軽い。一定 及び傾斜角 週 盤～1「  

「 目 軽い。一定 及び傾斜角 週 10～1盤  

」 目 普通。一定 及び傾斜角 週 1『～「0  

『 目 普通。一定 及び傾斜角 週 18～「『  

監 目 普通。一定 及び傾斜角 週 「「～「8  

盤 目 及び傾斜角 変化 ン  「0  

】 目 
ン ン  

。 ン 週  
「『  

 

拍数 表 

 

使用者 最大 拍数 運動 望 い場合 推奨  

拍 ン 最大 拍数 盤0％～80％  

い 拍 計算方法 最大 拍数ェ0.盤 

高い 拍 計算方法 最大 拍数ェ0.8 

 

 

 

 

 

 
 

 

述 カン 協会 推奨  

 

 

身体 状況 理解 運動 始 前 医師 相談 う 勧  

 

 

 

 

 

「「0-使用者 =最大 拍数 

全 使用い  

理想的 ン 頻  

相応 い ン 時間 
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使用 注意 

全キ 非常 ン 

 

全キ 使用者 走行 追い い 転倒 起 事

故 防 何 非常事態 停 使用  

全 必 全キ 装着 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
非常 ン 使用者 非常事態 起 う 時 事前 険 避

非常事態 起 時 非常 ン 引張 又 ン

握 足 乗 い  

 

 

 
 

 

全キ  

  押  

衣服 高

付  
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製 品  様 

製品 全長：「1監㎝ 

製品 全幅：9「.9㎝ 

製品 全高：1『9止対 傾斜0％  

走行面寸法：監監㎝ェ1監」㎝ 

製品 重量：18『ず齡 

傾斜 ：0-18％段階。前傾週 

基 機能：時間 距 拍 昇降 カ ン ン 無線式

信機能 /傾斜 /傾斜 ン

 

緊急時機能：非常 ン 全キ  
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確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箱 全 部品 出 ま う   

※本体 重量物 出 十 注意 く い  

設置時 関 注意事項  
 

● 設置前 設置 十 ス ス あ 確認 く い  

● 水 堅い床 設置 く い  

● 床面 傷 汚 い う 滑 くく破 くいシ 敷い く い  

● 電源コ 約 ｍ 電源コ コンセン 届く範囲 設置 く い  

● 電源 必 使用 く い  

 

各部 称 
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確認 
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開梱及び組立 

 

 

 
 

 

 

 

 

 カ 外  

 

カ ネ 緩 カ 置  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開梱の際の注意事項 

部品包装 開 場合 部品 損傷 い う 乱暴 扱い い  

坦 床 置 前 先 一枚 敷 勧  

注意： 機 体 重い 体 組 立 時 複数 人 手伝 い  
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開梱及び組立 

 

 支柱 ン 組立  

 

支柱 ン 組 立  

1週. 支柱 ン 組 立  

「週.支柱 結 あ 針金 支柱 抜 外 体側 類 軽 結び 右支柱

引 張 通 い  

」週. 六角 ン 。盤対対週 10 ２8ェ1監対対ネ 10個 ２8 Sワ 及び10個 ２8 曲ワ

締 付 支柱 ン 固定 ネ 仮  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六角 ン

。盤対対週 

２8 曲ワ  

ェ10 

２8ェ1監対対 

ェ10 

２8 S ワ  

ェ10  

針金 引 張  
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開梱及び組立 

 支柱カ 組立  

 

1週. 支柱 支柱カ キン 差 込  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キン 

支柱カ  
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開梱及び組立 

 支柱 ン ネ 組立  

 

1週. ン ネ 支柱 結 あ 針金 外 軽 結び ン

ネ 側 接続  

「週. ン ネ 支柱 組 込  

」週. 六角 ン 。監対対週 ２8ェ1監対対 ェ盤 8枚 Sワ 8枚 ２8 曲ワ 支柱

ン ネ  

『 . 隠 ン キ 『カ所 付  

監週. 六角 ン 。盤対対週 「： 「 仮 支柱 締  

盤週. カ 固定  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２8ェ1監対対 

ェ8  

２8ェ 曲ワ  

ェ8 枚 

２8ェS ワ  

ェ8 枚 

ン キ  

ェ『 

監対対 １ 型 ン  

ェ8 枚 

盤対対 １ 型 ン  

ェ1  
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開梱及び組立 

 カ 付  

 

1週. 監対対 １型 ン 使い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２監ェ1監対対 

ェ『  

１ 型 ン  

監対対 



 13 

開梱及び組立 

. ン 付  
 

1週. 六角 ン 。盤対対週 使 『 ２8ェ「監対対 ネ 『 個 ２8 S ワ ワ 使

締 付 ン 固定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２8ェ「監対対 

ェ『  

２8ェワ  

ェ『 枚 

２8ェS ワ  

ェ『 枚 

盤対対 １ 型 ン  

ェ1  
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開梱及び組立 

 

 調整方法 

 

ンカ 両側 ネ 緩 ンカ 外  

調整  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ャ ー 

ザ ンカ ー 

 

体 あ 場合 調整方法 
 

製品 後 脚 調整 機構

設置場所 あ 場合 右

参考 調整 い  

 

1. 右 矢 方へ ンキ ン

具 使 緩  

「. 高 調整 右 参照  

」. 高 定 締 付

固定  
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準 備 体 操 

 
 

適 運動 構成 準備運動 酸素運動及び整理運動 部 含 準備運動 筋肉

役立 身体 温 運動 傷害 避 整理運動 筋肉痛

和 以 推奨 準備運動 整理運動  

 

 
頭 回 運動 

                  頭 右側へ倒 側 首筋 気持 伸び い 感 頭 後 倒                 

                  顎 口 開 更 頭 右側へ倒 最後 頭 前 倒 顎 胸  

 

 

 

                  

        

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 内側 筋肉  

                  床 膝 曲 横 開  

足 裏 裏 合わ  

足 無理 い範 体 方 引  

寄 両手 両膝 軽 押  

広 姿勢 約1監カ ン  

保持  

 

 

 

            裏面 筋肉  

右 脚 伸 脚 伸 方 内側 引 寄

限 足指 伸 姿勢 1監カ ン 保持 脚

伸 述 動作 繰 返  

 

 

 

 

大腿四頭筋  

壁 手 着い ン

や 右足 後方へ引 足

尻 あ 来 う

状態 1監カ ン 保持 次
足 動作 繰 返  

 

 

ふ ／  

足 前 右足 後 両手 伸

壁 手 い 身体 支え

右足 真 直 伸

姿勢 保持 足 床 置い

足 曲 腕部 壁 方

移動 姿勢 1監カ ン

保持 後足 変え 動
作 繰 返  

 

 

立 体前屈  

足指へ伸

時  

床 着 う 且

姿勢 約 1監カ ン 保持
  

 

運動 

右 耳 近 う

後 耳 近 う

 
 

 

腕 体 両 伸                  

頭 超え 続                   

右腕 井                   

伸 う 右側 身体

伸び い 感

右腕 述 動作 繰 返
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各 部  称 
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理想 ン 頻  

心肺及び筋肉 機能 高 最 」～『回使用 い  

 

相応 い ン 時間 

ン 時間 長 個人 身体状況及び 素 運動状況 見 決 い 一般的

使用者 1回 運動時間 最 10 間 必要 肺 充 酸素 吸込 身体 状況

応 段々 運動時間 延 い い 通 常「0～」0 行 い      

 

初心者 運動                                                    

 

 運動  推奨 運動時間 

1 目 軽い。一定 及び傾斜角 週 盤～1「  

「 目 軽い。一定 及び傾斜角 週 10～1盤  

」 目 普通。一定 及び傾斜角 週 1『～「0  

『 目 普通。一定 及び傾斜角 週 18～「『  

監 目 普通。一定 及び傾斜角 週 「「～「8  

盤 目 及び傾斜角 変化 ン  「0  

】 目 ン ン 。

ン 週  

「『  

 

 

 

拍数 表 

 

使用者 最大 拍数 運動 望 い場合  

推奨 拍 ン 最大 拍数  

盤0％～80％  

い 拍 計算方法  

最大 拍数ェ0.盤 

高い 拍 計算方法  

最大 拍数ェ0.8 

 

述 カン 協会 推奨  

身体 状況 理解 運動 始 前  

医師 相談 う 勧  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「「0-使用者 =最大 拍数 

使用 注意 
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衣服 高 付
 

 

全キ  

 

 

 

 

全キ 。非常停 ン週 
全キ 使用者 走行 追い い 転倒 防

又 何 非常事態 停 使用 運動 時 必

全キ 装着 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常 ン 使用者 転倒 時 使用者 第 者 走行

緊急停 出来 機能 記 線赤丸部 非常 ン 押 走行

緊急停  注意 通常 電源O３/O＋＋ 使用 い い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ン 
ン費 ン 押 ン 押  

傾斜 ン費 ン 押 傾斜 ン 傾斜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 押  

傾斜 ン 

 

ン 

使用 注意 
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ン。 ン 週表示 明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ン表示 内容 表示  

時間 時間 表示  

カ  消 カ 表示  100～9999止ぐせ 

傾斜 傾斜 表示 0～18％ 

拍数 拍数 表示 

距  累積走行距  1～99。ず対/ 週 

 運動 い 表示 0.監～「0ず対/齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操 作 説 明 
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ン 明 

ン 称 主要機能 

  S図ぐ三図 運転 起動  

/一時停  運転 停 或い 一時停  

傾斜  1.傾斜  「.設定値 調整 

傾斜 ン 1.傾斜 ン 「. 設定値 調整 

  

ン  

/  / ：数値  

入力 確定 設定値 入力  

 運動中 ワン 好 へ調整 出来  

ン ン 運動中 ワン 好 角 へ調整 出来  

ン 

ン ン 押 」0 秒 徐々 約 「0％

ン 監 後 完全 停  

例 10Ｋｍ -- 8Ｋｍ -- 盤.『ｋｍ →」Ｋｍ →停  

キ  0～9 数値入力や 入力 使用  

ン 運動 選択  

脇せつご Tぞぞ図齢 
ン 効 称 表

示 専用 A印印 接続 使用 印」盤 参照 

 

 

 

操 作 説 明 
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ン： 

 
 

 

 

 

 

明 
1. 費簡単操作方法 
 
「. 中 選択  
 
」. ン S＊T 

脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 列
表示 体重入力 キ

入力後 ＊３T＊湿 押 次
項目 移  

『. 時間設定 ン
S＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 列
表示 時間入力 キ

入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  
監. 距 設定 ン S＊T ）ISTA３（＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 列 表示

距 入力 キ 入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  
盤. カ 設定 ン S＊T （A１O湿I＊S T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 列 表示

希望 カ 入力 キ 入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目
移  

】. 初 設定 ン S＊T 脇＊，I３ S印＊＊） T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表
示 ＋AST/ い ぞ三 S１O＜/遅い 選択 初 設定 ＊３T＊湿

押 次 項目 引 続 修 い  
8. 初期角 設定 ン S＊T 脇＊，I３ I３（１I３＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表示

U印/ ぞ三 ）O＜３/ 押 初期角 設定 押
実行  

9. 運動 開始  
10. 設定 項目 一番早 カ ン 終了 停 入 自動

何 設定 い い場合 手動 い  
 
 
 
 
 

 ン   脂 燃焼 ン  

ン  ン  ン  ネ  －.湿.（ 

ﾏﾄﾘｸｽ ﾄ  

ログ ムコン ロ  

時間 距 拍 目

標  

負荷 重 初 重 中

間 軽 重

 

負荷 重さが初め 軽

く 中間で重くな ま

た軽くな プ グラム 

脂 燃焼 目的

 

直線的に負荷強度を増

加させるト ニング 

筋力 ン 目

的  

 

ン 形式 負荷

変化  

負荷 ン 変化

 

体力  拍 ン  
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1. 右 ン内

選択 計 】 個 ン

。 ン 脂 燃焼 ン

ン ン ン

あ  

 

「. ン S＊T 脇O）＞＜＊I，－T 

T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表示

体重入力 キ 入力後

＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 

」. 時間設定 ン S＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 列 表示

運動時間入力 キ 入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 

目標最高 設定：。１ごづごせ週 

『. 現 目標最高 変化 ン 表示 + - 押

目標 設定。例え ン 選択 ）２ （－A３，＊ 印湿O＋I１＊ 文 列 表

示 + - 押 ン 選択週 押

実行  

 

運動 開始 

監. 設定 時間 終了 停 入 自動  

 

ン 次  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾏﾄﾘｸｽ ﾄ  

ログ ムコン ロ  
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ン費 
目標設定 ン ％  
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ネ  

右 ネ 押  

 

体重入力 
1. ン S＊T 

脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表示

体重入力 キ

入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目

移  

 

入力 
「. ン S＊TA，＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表示 入力 キ

入力後 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 

性別入力 
」. ン S＊T ，＊３）＊湿 T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 表示 男性 ２A１＊

男性 ＋ご対ぐせご 女性 ン 選択後 ＊３T＊湿 押  

 

目標最高 設定：。１ごづごせ週 
『. 現 目標最高 変化 ン 表示 + - 押

目標 設定。例え ン 選択 ）２ （－A３，＊ 印湿O＋I１＊ 文 列 表

示 + - 押 ン 選択週 押

実行 結果表： 調整 ン 変更 傾斜

機能  

 

1「 間 距 走 いう 時間 カ ン

ン 終了 停 入 監段階 結果 表示

 
 

 性別 良い 良い 普通 悪い 悪い 

1」ね1『 
男性 「.】 K２ 「.『～「.】 K２ 「.「～「.」9 K２ 「.1～「.19 K２ 「.1 K２ 

女性 「.0 K２ 1.9～「.0 K２ 1.盤～1.89 K２ 1.監～1.監9 K２ 1.監 K２ 

1監ね1盤 
男性 「.8 K２ 「.監～「.8 K２ 「.」～「.『9 K２ 「.「～「.「9 K２ 「.「 K２ 

女性 「.1 K２ 「.0～「.1 K２ 1.9～1.99 K２ 1.盤～1.89 K２ 1.盤 K２ 

1】ね「0 
男性 」.0 K２ 「.】～」.0 K２ 「.監～「.盤9 K２ 「.」～「.『9 K２ 「.」 K２ 

女性 「.」 K２ 「.1～「.」 K２ 1.8～「.09 K２ 1.】～1.】9 K２ 1.】 K２ 

「1ね「9 
男性 「.8 K２ 「.『～「.8 K２ 「.「～「.」9 K２ 1.盤～「.19 K２ 1.盤 K２ 

女性 「.】 K２ 「.「～「.】 K２ 1.8～「.19 K２ 1.監～1.】9 K２ 1.監 K２ 

」0ね」9 
男性 「.】 K２ 「.」～「.】 K２ 1.9～「.「9 K２ 1.監～1.89 K２ 1.監 K２ 

女性 「.監 K２ 「.0～「.監 K２ 1.】～1.99 K２ 1.『～1.盤9 K２ 1.『 K２ 

『0ね『9 
男性 「.監 K２ 「.1～「.監 K２ 1.】～「.09 K２ 1.『～1.盤9 K２ 1.『 K２ 

女性 「.」 K２ 1.9～「.」 K２ 1.監～1.89 K２ 1.「～1.『9 K２ 1.「 K２ 

監0 

以  

男性 「.『 K２ 「.0～「.『 K２ 1.盤～1.99 K２ 1.」～1.監9 K２ 1.」 K２ 

女性 「.「 K２ 1.】～「.「 K２ 1.『～1.盤9 K２ 1.1～1.」9 K２ 1.1 K２ 

ﾏﾄﾘｸｽ ﾄ  

ログ ムコン ロ  
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ン /－湿（   注意 無線式 別途必要 

－湿（ 無線式 ン 拍 入力 い時 盤0 秒後

自動的  

1. －.湿.（ ン 押 ）２ ン T－湿 表示 ぞ三 Kご腰 押 －湿（ 盤監％

－湿（ 】監％ －湿（ 8監％ 替え 選択 確認 後 ＊寿図ご三 押

設定開始 入  

。－湿（ 盤0％=。「「0-A齡ご週ェ盤0％/】監％=。「「0-A齡ご週ェ】監％/8監％=。「「0-A齡ご週ェ8監％週 

」. T－湿 選択費 

 ン S＊T TA湿，＊T －湿 T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示

目標 拍数 キ 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 ン S＊T 脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示

キ 体重 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 ン S＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示 運

動時間 キ 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

『. －湿（ 盤監％ －湿（ 】監％ －湿（ 8監％ 選択 ： 

 ン S＊T A，＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示

キ 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 ン S＊T 脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示

体重 キ 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

 ン S＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿 文 表示 運

動時間 キ 入力 ＊３T＊湿 押 次 項目 移  

監. 初 設定 ン S＊T 脇＊，I３ S印＊＊） T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿
表示 + - 押 初 設定 入力 終え ＊寿図ご三

押 次 項目 引 続 入力 い  

盤. 初期傾斜 設定 ン S＊T 脇＊，I３ I３（１I３＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿

表示 傾斜 押 初期傾斜 設定 入力 終え

押 実行 開始  

 

運動 開始  

】. 運動状態中 初回調整変化 行う時間 実行 」0 秒 時 定 目標

拍数み監 以内 あ 場合 変化  

8. 運動状態中 実行 目標 拍数 比較 実 拍数 目標 拍数-監

場合 運動中 」0 秒 I３（１I３＊ 自動的 1 段階 I３（１I３＊ 最大値

自動 角 調整  

9. 運動状態中 実行 目標 拍数 比較 実 拍数 目標 拍数+監

場合 運動中 」0 秒 I３（１I３＊ 自動的 1 段階 I３（１I３＊ 最 値

自動調整  

10. 運動時 任意 及び角 調整 ン 変更  

11. カ ン 終了 （OO１ ）O＜３ 入  

 

 

 

ログ ムコン ロ  
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ン ン 方法 

 

 

走行 人 体重 回 最 重要 部  

滑 や い う 日 ン ン 必 必要  

購入時 走行 固い 早 約 1 間 い 調整 必要 場合

い  
 

調整 必要 症状 

1. 走行 右 寄 い  

「. 歩行中 走行中 右 足 前 着地 時 走行

う 感  
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ン ン 方法 

 

 

1.走行 調整 組 明 

後方 カ 中 右

う 後 右

軸 直角 調整

付い い  

回  

後 軸 ネ 山 あ

前後 う 組  

 

 

前 後

見 行  

 

間隔 場合 右

う  

 

寄 側 調整

回 調整 必要  
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ン ン 方法 

 

「.走行 調整 組 明 

右 う 走行 寄 い 場

合 調整方法 明  
 

前 明 う 前後

行 無い 寄 場合  

側 後カ 孔 付属 六角 ン

使 調整 回 調整 右

寄 場合 右 調整 回 調整

 
 

走行 原因 し 考え 原因 

� 使用者 効 足 蹴 力 

� 走行 伸び 消耗  

� 設置面 傾  

 

 

 

右 カ 内部 組 や

 

調整 六角 ン 右 回

軸 後  
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ン ン 方法 

」.走行 調整方法 

1. 

初 ン 電源 入 走行

時 「ず対/齢 い 動 調

整 い  

回 目 六角 ン 90

い 目  

あ 90 言う 目 実

走行 移動 目 見

微調整 い  

 

「. 

走行 中心 寄 時

盤ず対/齢 い 人 乗 い

状態 微調整 続  

微調整 逆側 寄 場合 調整

少 回 調整

 

 

3. 
最後 実 走行面 乗 時 『～盤ず対/齢

い 走行 回 通常 少

強 踏 張 う 踏 込 歩

行 い  

走行 滑 う 感

右 調整 回転 右回

い う 滑

適 走行 張  

 

後 通常通 走行 確認 い  

異常 走行 調整 完了  

                           
時計回 方 回 走行

張 増 反時計回 回

緩                                                                      
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ン ン 方法 

 

ン 噴霧 方法 

ン 必 必要 ！ 

走行 常 人 体重 乗 走行板 滑 い ン

噴霧 走行 潤滑 や や

回 ン 基 等 負担 掛 い う 助 役目 い

家庭用 ン 」～監 日 い 業務用 ン 場合 1～

」 日毎 噴霧 い  

1.走行 走行板 間 手 入

手 持 う

 

「.走行板 幅 中心 ン

う 噴霧  

走行板 全長 前 後 移動

噴霧 い  

」. 後 人 乗 状

態 走行 回 足 裏 伸

う 」 回転ほ 回  

日 手入  

● カ 内 清掃 

ン ン 必 抜 右 う  

カ ネ 外 カ 開  

カ 内部 除い い  

折畳 状態 ネ 外 あ  

 

走行板 拭 清掃 

走行 緩 走行板 中性洗剤 含 固 絞 雑巾

い ン 等 拭 い 拭 後 走行板

ン 噴霧 走行 調整  

」～盤 ヶ 手入  



 31 

 

 
感電 避 清掃 機器 定期 ン ン 行う前 電源 ン ン 抜い い  

 

走行 走行板 潤滑 保全： 

命 引 延 電動 定期的 潤滑 保全 必要 い  

定期的 ン ン 保全 走行 及び走行板 伝動 損耗 予防  

い 潤滑や保全 行う 確実 時間 予想 当社 以 照表 参考

定期的 潤滑や保全 部品 ン ン 行う う推奨  

 

番号 部品項目 日   四半期 半  

1          検査 

「  清掃       検査 

」 走行 表面   清掃。吸塵週     検査 

『 電源      検査     

監 ネ  清掃   検査     

盤 ン  清掃       検査 

】 ン        検査   

8 前 及び溝       清掃 検査 

9 後          検査 

10 非常停 ン 清掃         

11 伝動 V        清掃 検査 

1「 走行板 潤滑 
塗布 

噴霧      清掃 

1」 走行 張力         検査 

1『 部 ン          清掃。吸塵週 

1監 溝          検査 

 

清掃： 

運動 後 ネ 及び電動 落 汗 い ふ い

当社 1回 布  

拭 且 清掃 後 乾い 布 ふ い 表示 ネ 過

電線 恐 あ 注意 い  
 
設置： 
電動 清潔及び乾燥 環境内 設置 保管 い 主電源

断及び電源 ン ン 抜 い 確認 い  
 
移動： 
電動 移動 設計 移動用キ 付 い 電動

移動 前 主電源 断及び電源  

ン ン 抜 い 確認 い  
 
走行 走行板 保 費 
走行 表面 模様 摩損 著 い 走行板 キ や変形 あ 或い 摩損

著 い 走行板 交換 い  

走行 や走行板 消耗品 属 長期間使用 い 破損 発生 走行

走行板 交換 い場合 販売店 連絡 い  

ン ン 方法 
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時 8ず対/齢 購入時 交換 必要 

電流 監A以  】.監A以  

ン  

ーメッセー ErrボLE1 

原因 電  

入力電 い場合  

定格電 み「0％ ン  

場合 

処方法 
体 電 足 い い ン ン 側 電 足 い  

 足配線や延長 使 い い  

 ン ン 配線 部 カ 単独 い  

注意 ン ン 定格電 出 い 実 人 乗 電 降 場合 い 必 人 乗

状態 定格電 足 う 回路 使用 い  

ーメッセー Err：OC 

原因 ン 出力  

ン 出力 時  

処方法 

入力高電 異常 ン ン 側 電 測定 高電 原因 追究  

 走行 走行板 摩 過大 ：走行板 走行 交換 

 ン不足 走行 中心 い い い  
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ーメッセー Err：OE 

原因  

ン へ 電 入力 時  

 ン ン 側 電 異常 高 時 

 へ戻 電流 多 時 

 

原因 
ン ン  

ン  

処方法 
 傾斜 付 体重 重い人 走 負荷 過大 時 ン

電気 遮断 ン塗布 走行 滑 良

い  

 直 い場合 購入店 連絡 い  

ーメッセー E21：PrEr 

処方法 
ン 交換 購入店 連絡 い  

ーメッセー  E22：EEｒ 

原因 
＊＊印  

ーメッセー  E0ペ：9F 

処方法 
ン 交換 

原因 
電 不 定 ン ン 側 漏電 

処方法 
抜 差 交換 

ーメッセー  Err：Oリ 

原因： ン 高温 

処方法 
� 1 時間ほ ン ン 抜 ン 冷 い  
� 走行 走行板 摩 大 い： ン 塗布 交換 
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時 8ず対/齢 購入時 交換 必要 

電流 監A以  】.監A以  

時 8ず対/齢 購入時 交換 必要 

電流 監A以  】.監A以  

ン  

ーメッセー  Err：OL 

原因 
入力電流 長時間 昇 続い 110％ 昇  

処方法 
� 走行 走行板 摩 大 い： ン 塗布 交換 
 

ーメッセー  Err：OL1 

原因 
入力電流 長時間 昇 続い 1監0％ 昇  

処方法 
� 走行 走行板 摩 大 い ン 塗布 交換 
 

ーメッセー  Err：ntCF 

原因：温 ン 異常 感知   

処方法 

� ン 交換 

ーメッセー  Err：LF 

原因： 接続不良  

処方法 

 故 断線 
 

ーメッセー  Err：dbuP 

原因： ン 故   

処方法： ン 交換 

 ーメッセー  Err：Errベ 

原因：角 配線 故   

処方法： ン ネ  

変わ ン  
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ン ン  
製品 機能 変更 通常 触 い い  

 
 

1. + 時 押  

「. V＊湿： ン情報  

画面 V＊湿 表示 ン情報  

ン ン 押 次 移  

」. S＊T １A３，UA，＊：言語選択  

＊３，１IS－ 初 表示   ン ３＊）＊湿１A３）S ＋湿A３（AIS  

）＊UTS（－ ITA１IA３O ＊S印A３O１ 選択 。日 語 あ 週 

ン ン 押 次 移  

『. S＊T U３IT： 設定  

２＊T湿I（： ＊３，１IS－： 設定   

ン 選択 ン ン 押 次  

監. ＋A３ S＊TTI３，： ン設定 製品 付い  

ン ン 押 次 移  

盤. ２I３ S印＊＊）：最 設定  

初 設定   ン 選択 ン ン 押

次  

】. ２A＝ S印＊＊）：最高 設定  

最高 設定   ン 選択 ン ン

押 次  

8. ２A＝ ＊１＊VATIO３：最大傾斜設定  

最大傾斜設定   ン 選択 ン ン 押

次  

9. ST＊印機能設定  
走行 動い 状態 状態 無い場合 機能設定 O３/O＋＋設

定   ン 選択 ン ン 押 終了

 

 

そ 設定 
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脇せつご 図ぞぞ図齢 い  ＋じ図，ぞぐせ 使用  A寿正三ぞじ正 応  

 

1. ，ぞぞ齡せご 印せぐ腰 へ＋じ図，ぞぐせ ン  

「. ＋じ図，ぞぐせ 情報 入力 い  

」. ン ネ 脇１U＊TOOT－ ン 押 端 ン

い 。 ン 方法 明書 覧 い週 

ン ン ネ 文 流 T-ェェェェ-ェェェェ  

『. ン ネ 脇１U＊TOOT－ ン 押 ン ネ ン

文 流 側 ＋じ図，ぞぐせ 起動 ン 押

ン 一覧 表示 機 ン 接続

い 接続完了 電子音 回  

監. 側 画面 機 STA湿T 開始 指示 ン ネ

押 運動 開始  

盤. 側 機器 情報 表示  

】. 機側 運動 終了 ＋じ図，ぞぐせ 運動情報 保  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脇せつご 図ぞぞ図齢 い  
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US脇 保 出来 い場合 
何 抜 差 試 い 出来 い場合 US脇  

ン 差 込 記 操作 試 い  

1. ン 印（  

1. 差 込 US脇 右 選択 

「. ン  数値 10「『 確認 

違 い 場合 ン 一覧 10「『 選  

開始  
注 入 い 場合 削除 別 場所 保 い  

 

出来 い場合 別 US脇 試 い  

 

 

 

 

USB ー つい  
ー ン 充電 

 

 

保存 ー つい  
USB 保存した ー ソコン 開くこ 出来  

下記 う 表示さ  

ー csv ー 保存さ い た csv

セ 関連付け 開く ーニン 機

器 時間 距離 カ ー ー

ー 脈拍 ー 脈拍 最大 表示さ  

USB ッ を USB ー 差し込  

運動終了後 ー ダウン ンを押し プ 分間 ー ダウン後

date save 表示 共 USB ッ 保存さ  

ー ン 機器 充電方法 

USB ー USB ー をセッ した 機器を

接続 充電 こ 出来  

運動 ー 保存 

US脇 い  
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称 （I湿（１＊ 

形式 ２】 １＊）   

電源 A（100V1監A  

傾斜角  約 0～18％  

設定  約 0.監～「0.0ｋｍ/  

計器表示 
 距  時間 拍 消 カ   

傾斜  

拍 方式 ン ン  別売  

時間 
カ ン ：0 00 秒～99 監9 秒 
カ ン ン：99 00 秒～0 00 秒 

距  積算表示：0.00K対～999K対 10ｍ単  

消 カ  積算表示：0～999ず止ぐせ 

緊急停 用 全キ  付 ン式 

走路  約 幅 監監0ェ長 1監」0対対 

体  約 幅 9「9ェ長 「1監0ェ高 1『90対対 

体重量 約 18『Ｋ  

最大使用体重 18「Ｋ  

使用環境温  10～ 『0℃ 」0～80%湿－ 

保 環境温  10～ 監0℃ 「0～90%湿－ 

使用  A（監.0－印 ワ  

付属品 
簡易組 立 用 具 ン  

扱 明書 品質保証書付  

原産国  

 「01盤 1「  現  

 

 

 

 

 

 

製 品  様 
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．  扱説明書 従 正常 使用状態 買い 以内 故障 場合 無償修理 
い ま 走行 手 消耗部品 為除く  

．  無償修理期間内 故障 修理 場合 商品 本書 添え 購入店ま  
㈱中旺 スへ依頼ま 送付 く い  

．  無償修理期間内 次 場合 償修理 ま  
 使用 誤 び不当 修理や改造 故障 び損傷  
 買い 落 故障 び損傷  
 火災 地震 水害 落雷 そ 天災地変 公害や電源 異常電圧 故障 び損害  
 本書 提示 い場合  
 本書 買い 日 客様名 販売店名 記入 い場合 又 字句 書 替え 場合  
 故障 原因 本製品以外 起因 場合  通常消耗 部品等 
 車両や船舶等 設置 場合 起因 故障 び損傷  

．  本書 再発行い ま 紛失 い う大 保管 く い  
．  保証書 本書 明示 期間 条件 い 無償修理 約束  

保証書 客様 法 権利 制限 あ ま  
 

び 中旺 ス健康機器 買い 求 い あ う いま  本機 厳重

検査 行い高品質 確保 ま  通常 使用 い 万 不具合 発生 ま
保証規定 買い 間 無償修理い ま  

※本機 保証 日本国内 使用 場合 限 ま  

 a a y  a  y  a a  

※以 ま 必 販売店 記入捺印

い い く い 

中旺 ス製品 い 問い合わ  � 相談 中旺 ス 客様相談センタ  

本社：〒  愛知県清須市西枇杷島町城並 目  

a    

R    

東京営業所：    

：  
X：  

シ ア Ｎｏ． 

買い 店名： 

 

                          ㊞   

住所： 

 

 

℡                            
 

買い 日：            日 

品 質 保 証 書 

※ 断 く 様 変更 場合 あ ま 了承く い  

品名： R                         

形式：                          

芳名： 
                              

住所： 

 

 

℡                            
 

保証規定 業務用  


