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 全    注 意 

 示 警告サイン 記 例 製品 全 使いい 使い 人

人々へ 害 産 損害 未然 防  

 表示 意味 次 う い  
 

記号 例 

 

 

 

 

 

 

△記号 注意 警告 含 表示 具体的 注意内容 △

中 近 文章 絵 示 場合 感電注意 示

�記号 禁 い い 示 具体的 禁 内容

� 中 近 文章 絵 示 場合 解禁

●記号 強制 必 示 具体的 強制内容 ●

中 近 文章 絵 示 場合 般的 強制

☆ 使い 前 い  

注  物的損害 家具 家 家畜 関わ 拡大損害 示  

警告サイン 

誤 扱い 人 傷害 物的損害 注 発生

想定 

内   容 

誤 扱い 人 死亡 重症 う可能性 想定

 
 

 

警告 

注意 
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●健康 害 い 必 い い  

 全    注 意 

● 子様 事故 防 必 い い  

警 告 

本機 健康 人 対象 商品 心臓

病 高血圧症 糖尿病 呼吸器疾患 変形性関

節症 ウ 痛風 妊娠中 方 目

的 方 必 師 相談 使用

い  

※事故 体調 良 原因  

動中 身体 異常 い 冷 汗 気

脈拍 乱 動機 感

動 い  

※健康 害 恐 あ  

 

 

 

注 意 

動前 ウ ン ア 動

ウン 必 い  

※ 健康 害 恐 あ  

日頃 動 い い方 徐々 動強度

う い  

※ 健康 害 恐 あ  

 

飲食 疲労時 動直 体力 状

態 常 い 動 わ い

い  

※健康 害 恐 あ  

 

 

警 告  

保護者 方 子様 本機 い う

注意 い  

※ 恐 あ  

本機 子様 ぶ 寄

い う 注意 い  

※ 恐 あ  

子様 保護者 指導 督 勝手 使用

い う 注意 い  

※ 恐 あ  

 

 

警 告  

開梱 袋 い

う い  

※窒息 恐 あ  

使用中 本機 周 子様 近 い

い  

※ 恐 あ  
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 全    注 意 

●本機 全 使用 い 必 い い  

注 意  
本機 扱 明書 従 使用

い  

※ 恐 あ  

動 適 服装 使用 い 回転

駆動部 巻 込 恐 あ 類

い服装 い  

※ 恐 あ  

※衣服 損傷 恐 あ  

本機 動 適 靴 履い 使用

い  

※ 恐 あ  

ン 中 必 全 使用

い  

※事故 誘発 恐 あ  

最大使用体重制限 Ｋｇ 体重

Ｋｇ 超え 方 使用 い い  

※使用中 破損 恐 あ  

※ 全装置 作動 急 停 恐

あ  

時 人以 使用 い い  

※ 恐 あ  

本機 別 用途 使用 い い  

※ 恐 あ  

歩行中 歩行 飛 乗 飛 降

い い ン 中 本

機 動 周 人 使用者 押

い い  

※事故 誘発 転倒 恐 あ  

 

注 意  

方 片寄 そう

使用 中 調

整ネ 調整 い  

※ 恐 あ  

乗降 場合 ン

い う 注意 い  

※転倒 恐 あ  

使用前 亀裂 摩擦 変化

い 接地部 ン 接

合部 異常 い 確認 使用

い  

※使用中 破損 険  

中央 歩い い  

※ 端 右 片寄 歩

片寄 摩擦 破損 原因

恐 あ  

動 い場合 異常 感 使用 中

電源 イ 電源 抜

購入 販売店 連絡 い  

※発火 故 事故 原因  

ン 中 走行方 対 逆方

足 う 歩行

い い  

※ 恐 あ  

調整中 触 い い  

※ 恐 あ  

解 修理 改 行 わ い い  

※発火 故 事故 原因  
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 全    注 意 

注 意  
歩行 折 倒 電

源 抜い い  

※事故 誘発 恐 あ  

歩行 折 倒 必

持 い  

※事故 誘発 恐 あ  

移動時 歩行 折 具

固定 い 確認

い  

※転倒 恐 あ  

本機 手前 傾 方 持

い  

※ 方 持 移動 い 事故 誘

発 恐 あ  

本機 重量物 あ 無理 姿勢 持

支え い い  

※ 痛 恐 あ  

外 浴室付近 湿気 コ 多い

水滴 場所 設置 保管

い い  

※感電 恐 あ  

※ 発生 故 原因 恐 あ

 

面 直射日光 当 場所 高温

場所 設置 い い  

※ 劣化 原因  

※ 等 変形 あ  

 

 

注 意  

●設置 移動 必 い い  

等 電磁波 発生 機器 以 離 場所 設置

乗 降 動 十 確保

い  

※事故 誘発 転倒 恐 あ  

水 堅い床 設置 い  

※転倒 恐 あ  

※本機 沈 込 畳 う

擦 損傷 摩擦熱 発火 発煙 恐

あ  

表示 付 い 固定用ネ

ン 付 ネ 確実 付

い 調整部 適 調整 い

必 確認 い  

※ネ 本機 使用

恐 あ  

本機 破 滑 い

敷い い  

※本機 滑 転倒

恐 あ  

※床面 傷 汚 恐 あ

 

電源 電源コ 濡 燃え い

物 近 い 確認 使用

い  

※感電 発火 原因  

設置 移動 電源 抜い

い  

※感電 恐 あ  

※事故 誘発 恐 あ  
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●電源 扱い い 必 い い  

 願 い 

●本機 火気あ い 熱源 近 保管 い い  

●本機 表示 精密 電子部品 い 移動 衝撃 え 振動

加わ 場所 使用 避 い 動作 定 破損 場合 あ  

●本機 使用環境 度 ＋ ℃～ ℃ 温度範 以外 使用 避 い  

故 原因  

● 動中 コ 吸わ い い  

●歩行 隙間 異物 入 い い 特 子様 い 家庭 注意

い 異物 入 使用 故 原因  

●本機 廃棄 い 市 町村 指導 従 処 い  

環境汚染 恐 あ  

 全    注 意 

警 告  
電源 濡 手 抜 差 い

い  

※感電 恐 あ  

 

コ足配線 使用 い い  

※火災 感電 原因  

注 意  

電源 コ 拭 コン ン

根元 差 込 い  

※感電 発火 原因  

※使用中 電源 抜 急

停 恐 あ  

電源 必 交流 Ｖ Ａ 使用

い ﾌﾞﾚｰｶｰ 専用回路使用  

※火災 感電 原因   

 

ア 確実 付 い  

※静電気 故 感電防

ア 必 付 い ア

付 買い 販売店 電気 事

店へ 相談 い  

付 事 料  

注 意  

電源 抜 電源コ 持

必 電源 持 引 抜い い  

※電源コ 断線 火災 感電

原因  

使用 電源 イ 使用時以外 電

源 コン ン 抜い い  

※事故 恐 あ  
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各部 称 

 

 

 

 

 

 

 

 

手す  

操作ボ ン 

ッ  

ン  

後 調整ボ  
走行  移動  

 

本体支柱 
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部品  
   

操作 ン で1 イ で1 設置 で1 

 

  

本体 で1 で1 安全 で1 

   

   

モニター前カバー×  ェ1  
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具 ッ  
M4で15L ネ 10 本 ン ワッ Ｍ5 

4 枚 

六角ボ M8で15L 

2 本 

ン ワッ Ｍ

8 2 枚 

六角ボ  

M10で20L 8 本 

ワッ 4 枚 

六角ボ  

M5で12L ネ 4 本 

ワッ 4 枚 

長ボ  

M10で100L 4 本 

六角 ン 6mm 

六角 ン 8mm   
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組立説明 

ST分P 1. 

紙箱から本体とパーツを全部出して 本体を平ら 床 置いてください  

 

 

ST分P 2. 

 

 

 

 

M10ェ20L 

M10ェ L 
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ST分P 3. 

ン ネ 側 支柱 出 い 接続し す  

注意： 接続す 断線し い う し く い  

 

 

ST分P 4. 

ネ 右支柱 取付け く い  
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ST分P 5. 

ン ネ 出 い 接続し す  

ン ネ M8で15L六角ボ M10 ン ワッ

取付け す  

ST分P 6. 

出 い 接続し す  

M5 ン ワッ M5で12 ネ 取付け

す  
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ST分P 7. 

M4で15L ネ 前 取付け す  

 

ST分P 8. 

 

完成  
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説明 

 

A. 液晶 ン：主 表示し す  

B. 傾斜液晶 ン：主 傾斜 表示し す  

（. 1.距離 時間 表示し す  

2.待機 時 簡単操作方法 表示し す  

）. 表：既定 数値や強  

分.注意 項：使用中用注意 項 操作 ッ  

切. ン：心拍数訓練 参考  
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ボ ン説明 

 

 

 

 

 

 

 

 
A. 開始ボ ン： ッ 起動す  

B. 停止ボ ン：走行中 ッ 停止す  

（. 一時停止：走行中 ッ 一時停止す 開始ボ ン 押す 元

状態 戻  

）. イッ ボ ン：使う 選ぶ  

分. 設定 みボ ン：目標数値 調整ボ ン  

切. 設定 確認ボ ン：選 確認す ボ ン  

G. ボ ン： 選ぶボ ン  

H. 手す イッ ボ ン-開始ボ ン：直接 ッ 起動す  

I. 手す イッ ボ ン- 調整ボ ン：み 調整す  

J. 手す イッ ボ ン- イッ ボ ン：ワン ッ 好

調整す ボ ン  

K. 手す イッ ボ ン-停止ボ ン：直接 ッ 停止す  

L. 手す イッ ボ ン-傾斜角 調整ボ ン：み 傾斜角 調整す  

M. 手す イッ ボ ン-傾斜角 イッ ボ ン：ワン ッ 好

傾斜角 調整す ボ ン  

 

G 

D 

A 
F 

E C B 

H 

I 

J 

K 

L 

M 
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説明 

 
変化 力 耐力 鍛え  

 

 
傾斜角 変化 力 耐力 鍛え  

 

 
負荷 重 初め 軽く 中間 重く 軽く  

 

 
山 模擬し 心肺血管功能 強化す  
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ン 強い ア ッ 心肺血管 鍛え  

 

 
傾斜 つけ ン ン す 4 間 1 回変化し す  

 

 

 
傾斜 変化 瞬間 力 アッ す  

傾斜 6 間 2 間 1 回変化し す  
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傾斜 変化 脂肪 燃焼す  

傾斜 変化 4 間 1 回変化す  

 

 
ボ ン 押す 5 ン ン 替え  

走 期間 傾斜角 自動的 変化す  

傾斜角 変化 0.2 1 回 ッ 距離 5 着く 停

止す  

 

 
ボ ン 回押す 10 ン ン 替え  

走 期間 傾斜角 自動的 変化す  

傾斜角 変化 0.2 一回 ッ 距離 5 着く 停

止す  

 

 

 



19 
 

イッ ボ ン説明 

 
希望 数値 入力し 目標数値 到達す 音 鳴 そ 後走

行 止 す  

 

 

待機中 ボ ン 距離 設定 す 既定距離 3  

アッ ンボ ン 距離 設定 す  

START ボ ン 押す 設定値 ン ン式 ン す  

 

 

 
待機中 ボ ン 時間 設定 既定時間 30  

アッ ンボ ン 時間 設定 す  

START ボ ン 押す 設定値 ン ン式 ン す  

 

 

 
待機中 ボ ン 設定 既定 200  

アッ ンボ ン 数値 設定 す  

START ボ ン 押す 設定値 ン ン式 ン す  
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傾斜角 設定 一定 脈拍数 運動す  

 

待機 時 ボ ン 押す 齢 ン つく アッ ンボ ン

齢 変更 分NT分R ボ ン 入力完了  

そ PAUS分 ン 点 時 最大心拍率 60％ 表示し す  

アッ ンボ ン 目標心拍数 決め START ボ ン 開始  

 

 

 

 
つ 任意入力 保存 す  

待機中 ボ ン 押す U1 表示す ボ ン

押す U1 1 ,U2 2 替え  

分NT分R 押し アッ ンボ ン 性別 選択 

分NT分R 押し アッ ンボ ン 齢 選択 

分NT分R 押し アッ ンボ ン 身長 入力  

分NT分R 押し アッ ンボ ン 体重 設定 次 分NT分R ボ

ン 押す 以 条件 計算し BMI 値 表示す  

分NT分R 押し アッ ンボ ン 傾斜角 設定

右側手す イッ ボ ンみ 設定 側 イッ ボ

ンみ 傾斜角 設定す  

設定完了後 START ボ ン 押し 入力し 保存し す
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 ン   ン  

走行 調整方法 

走行 人 体重 回 最 重要 部  

滑 い う 日 ン ン 必 必要  

購入時 走行 固い 早 約 週間 い 調整 必要 場

合 い  

 

調整 必要 症状 

 走行 右 寄 い  

 歩行中 走行中 右 足 前 着地 時 走行

う 感  
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走行 調整 組 明 

 

 

 

軸 

調整  

 

方 中 右

う 右

軸 対 直角 調整

付い い  

回  

軸 ネ 山 あ

前 う 組  

前

見 行

 

 

間隔 場合  

右 う  

 

そ 寄 側 調節

回 調整 必要  

 ン   ン  
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 ン   ン  

走行 調整 組 明 

走行 原因 考え 原因 

� 使用者 効 足 蹴 力 

� 走行 伸 消耗  

� 設置面 傾  

 

 

ン

 

調整

 

 

右 う 走行 寄 い  

場合 調整方法 明  

前 明 う 前

行 無い為 寄 場合

側 孔 付属 角 ン

使 調整 回 調整

右 寄 場合 右 調整

回 調整  

右 内部 組

 

調整 角 ン 右 回

軸  
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 ン   ン  

走行 調整方法 

 

 

そ 通常通 走行 確認 い  

異常 走行 調整 完了  

 

初 ン 電源

入 走行 時

い 動 調整

い  

度 回 目 角 ン

度 い 目  

あ 度 言う 目

実 走行 移動

目 見 微調整

い  

 

そ走行 中心 寄

時 い 度

人 乗 い状態

微調整 続  

微調整 逆側 寄

場合 調整 少 回

調整  

 

最 実 走行面 乗 時 ～ い 走行 回 通常 

強 踏 張 う 踏 込 歩行 い  

走行 滑 う 感 右 調整 回転 右回

い う 滑 適 走行 張  
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 ン   ン  

コン 必 必要 ！ 

走行 常 人 体重 乗 走行板 滑 い コン

噴霧 走行 潤滑 基

等 担 掛 い う 助 役目 い  

家庭用 ン ～ 日 い 業務用 ン 場合 ～ 日

毎 噴霧 い  

日 手入  

 

 走行 走行板 間 手

入 手 甲 持

う  

 走行板 幅 中心 コン

う 噴霧  

走行板 全長 前 移

動 噴霧 い  

 そ 人 乗

状態 走行 回

足 裏 伸 う 回転ほ

～ ヶ 手入  

● 内 清掃 

コン ン 必 抜 右 矢 部  

ネ 外 開  

内部 コ 除い い  

折畳 状態 ネ 外 イ あ  

 

●走行板 拭 清掃 

走行 緩 走行板 中性洗剤 含 固 絞 雑巾

い コン コ 等 拭 い 拭 走行板 コン

噴霧 走行 調整  

 

コン 噴霧効果 
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展開図-1 
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展開図-2 
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商品仕様書 

称  

形式 HJ-550   

電源 A（100V-15A / 単相 A（200V-20A  

傾斜角  表示：0～15   

設定  約 0.8～20.0 km/h 

計器表示 
 距離 時間 脈拍 消費   

傾斜  

脈拍 方
式 

ン ッ ン  別売  

時間 
ン アッ ：0 00 秒～99 59 秒 

ン ン：99 00 秒～0 00 秒 

距離 積算表示：0.00Km～999Km 10m 単位  

消費  積算表示：0～999k“al 

緊急停止装置 
安全  

緊急停止ボ ン 

走路 イ  約 幅 560ェ長 1560mm 床 走行面高 23.5“m 

本体 イ  約 幅 870ェ長 1980ェ高 1550mm 

本体重量 約 115kg 

最大使用体重 160kg  

使用  A（3.0HP 連続  

付属品 
簡易組 立 用 具 ン  

取扱説明書 品質保証書付  

原産国 台湾 

2020 1 月 現在 
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中旺 健康機器 買い 求 い あ う い  本機 厳重 検査

行い高品質 確保  通常 使用 い 万 具合 発生 保

証規定 買い 間 無償提供い  

※本機 保証 日本国内 使用 場合 限  

 a a   a    a a  

※以 必 販売店 記入捺

い い い 

中旺 製品 い 問い合わ  � 相談 中旺 客様相談 ン  

本社：〒  愛知県清須市西枇杷島町城並 目      

a   @                                 a   

R    

東京営業所：    

ア Ｎｏ． 

買い 店 ： 

                          ㊞  

所： 

 

℡                            

 
買い 日：            日 

品 質 保 証 書 

※ 断 様 変更 場合 あ 了承 い  

品 ：                       

形式： H                        

芳 ： 

                              

所： 

 

℡                            

 

保証規定 業務用  

．  扱 明書 従 常 使用状態 買い 以内 故 場合 無償

提供い 走行 割 等 消耗部品

為除  

．  無償修理期間内 故 提供 場合 商品 本書 添え 購入店

㈱中旺 へ依頼 送付 い  

．  無償修理期間内 次 場合 償修理  

 弊社 出張修理 依頼 

 使用 誤 当 修理 改 故 損傷  

 買い 落 故 損傷  

 火災 地震 水害 落雷 そ 天災地変 害 電源 異常電圧 故 損害  

 本書 提示 い場合  

 本書 買い 日 客様 販売店 記入 い場合 又 字句 書 替え 場合  

 故 原因 本製品以外 起因 場合  通常消耗 部品等 

 車両 船舶等 設置 場合 起因 故 損傷  

．  本書 再発行い 紛失 い う大 保管 い  

．  保証書 本書 明示 期間 条件 い 無償修理 約束

保証書 客様 法 権利 制限 あ  


