
0 

 
 



1 

 

 

 

 

● く                   

●注意事項                 ～  

●             

●各部 称                

●組 立              ～  

●そ 機能説明        

● 説明               

●画面表示説明              

●操作説明                  

●プ 表              ～  

●プ 操作説明        ～  

●ウ ア プ ウン  

●展開                   

● コ 表           

●商品 様              

●保証規定              

 

 

 

 

 

 

   



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 使用前 必 い  

● 示 イン 記号 例 製品 全 使いい

あ 他 人へ 害 損害 未然 防

 

イン 内     容 
表示 無視 誤 取 扱い 人  

死亡 重傷 負う 険 想定 内容 示

 

表示 無視 誤 取 扱い 人  

傷害 負う 険 想定 内容及び物的損害 発生

想定 内容 示  

 

 

警 告 

注 意 

 

  
 

 

  
 

 記 号  例 

 記号 禁 い

い 示 い

 

具体的 禁 内容

記号 近 文書 示

 

 記号 必 ：

い

示 い  

具体的 強制内容 記

号 近 文章 示  
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全 使用い  

．使用前 い い  

警  告 
 

本機 健康 人 対象 商品 心臓病 高血圧症 糖尿病

呼吸器疾患 変形性関節症 ウ 痛風 妊娠中 方 そ 他

病気 障害 あ 方 目的 方 必 医師 相談

使用 い  

※自己 断 健康 害 恐 あ  

 

 

注  意 
 

動前 ウ ン ア 動 ウン 必 行

い  

動直 脈拍 昇 い 場合 脈拍 常 戻 使用

い  

※健康 害 恐 あ  

保護者 方 子様 本機 い う 注意 い  

※ 子様 恐 あ  

飲食 疲労時 体力 状態 常 い 動 行 わ い

い  

※健康 害 恐 あ  

最大体重制限 ビフヘロg 体重 ビフヘロg 超え 方 使用 い

い  

※使用中 破損 恐 あ  

ネ 損傷 生 本機 常 作動 い

落 破損 水 濡 使用 い い  

※事故 恐 あ  

修理 改造 行 わ い い  

※事故 恐 あ  
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全 使用い   

．組 立 時 い い  

注  意 
 

組 立 時 乳幼児 近 い い  

※部品 口 事故 誘発 恐 あ  

十 確保 水 場所 組 立 い 床

傷 い う必 敷い い  

※事故 誘発 転倒 床 傷 恐 あ  

ネ 確実 取 付 い 調整部 適

調整 い 使用前 必 確認 い  

※ ネ 本機 使用 恐

あ  

ネ 確実 接続 使用 い  

※ 恐 あ  

配線接続部 確実 挿入 い  

※ ネ ン 挿入 完全 機器 原因  

調節 固定 い 前 動 確認 い  

※ 固定 い い 急 動 恐 あ  

ン 固定 い 動 確認 い  

※ 固定 い い ン 落 恐 あ  

本機 重量物 あ 無理 姿勢 持 支え い い  

※ 痛 恐 あ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

．設置時 い い  

注  意 
 

本機 水 床 使用 い 畳 使用

場合 本機 定 い 確認 い  

※転倒 恐 あ  

設置 乗降 動 十 広 確保 い  

※事故 誘発 恐 あ  

畳 ン 板 使用 本機 破

い 敷い い  

※床面 傷 汚 恐 あ  
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製品 使用 関 注意事項 

警  告 

 動中 身体 異常 い 冷 汗 吐 気 脈拍 乱 動悸

感 動 い  

※健康 害 恐 あ  

使用中 本体 周 乳幼児 近 い い  

※駆動部 触 ン イ 隙間 挟

恐 あ  

 

 

日頃 動 い い方 徐々 動強 う い  

※健康 害 恐 あ  

配 方 子様 使用 必 大人 方 付 添い

使用 い  

※ 恐 あ  

本機 動 適 服装 靴 履い 使用 い  

※ 恐 あ  

動中 ン 握 い  

※ 恐 あ  

 

 

動以外 目的 使用 い い 本機 立 い い  

※思わ 事故 恐 あ  

状態 揺 ン 本機 前脚

浮 う 使用 い い 立 い い  

※機器 転倒 恐 あ  

以外 乗 傾 い い  

※転倒 指 挟 恐 あ  

踏 立 状態 い い  

※ ン 崩 恐 あ  

乗降 場合 ン 使用中 周 人

本機及び使用者 押 引い い い  

※ 恐 あ  

ン イ 隙間及び イ 開口部 手 指

入 い い  

※ 恐 あ  

 

 

．使用時 い い  



                    6 

 

．使用 い い ：保管時 注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注  意 
 

●本機 使用 い場合 ンセン 電源 抜い い  

特 長期間本機 使用 い時 特 注意 い  

●本機 付い 汗 汚 拭 い  

●い い 所 本機 保管 い  

● 用途 使用 特 幼児 触 い う 注意 い  

※本機 廃棄 時 大型 あ い 粗大 自治体 回収  

い  

 

 

．移動 い い  

注  意 
 

移動時 本機 押 過 傾 気 い  

※ 恐 あ  

引 う 移動 い い 傷 い床 移

動時 破 い 敷い い  

※畳 う 床 傷  

 

 

 願 い 

● 本機 直射日光 あ 場所 火気あ い 熱源 近 保管 い

い  

● 屋外 浴室付近 湿気 多い 水滴 場所

設置 保管 い い  

び 発生 負荷調整 い 生 恐 あ  

● 本機 表示ユニ ン ネ 精密 電子部品 い 移

動 衝撃 え 振動 加わ 場所 使用 避 い  

動作 定 破損 場合 あ  

● 内部 異物 入 い い 異物 入 使用 故障 原因

 

製品 使用 関 注意事項  
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本体一式  調整  ン  

 
   

ン     

 
 

  

前脚 後脚 Ａ ア プ   

   

 

 

ネ 開 ネ やワ 数 確認 く い  

 一覧 数 量 

 
  プ ン ワ     枚 

 
  ワ  x x    枚 

 
  ネ  x x    本 

 
  ネ x x    本 

 

   x x  
   x x  
   x x  
   x x  

  本 
  本 
  本 
  本 

ネ 以 具 入 い  

 

  

     

イ —        型 ン 本  
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各部 称 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

ン  

脈拍 ン   

ン  

ｰ  

調整  
ｰ  

 

前脚 

後脚 後脚高 調整 イ  

 

ｰ ー 

本体 
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組 立  
 

 

 

ステップ 1 前後脚の取付 ※初 仮締 最後 増締 く い 

前脚 右側 書い あ  

前脚 本体 取付 ワ x x プ ン ワ   

 x x 締 く い  

後脚 本体 取付 ワ x x プ ン ワ   

 x x 締 く い  

 

 

使用 具 
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組み立て 

  

ステップ 2 ポス の取付 

通

 

本体 差 込 ワ

x x プ ン ワ  

x x 締

く い  

接続コ コ

繋い く い  

接続コ ン コ 繋

い く い  

接続コ ン コ

繋い く い  

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 3 ン ルの取付 

ン ワ x x プ ン ワ   

 x x 既 ン 取付済  

ン 取付済 ワ x x プ ン ワ   

x x 外 く い  

ン 取付 ワ x x プ ン ワ  

x x 締 く い  

ワ x x プ ン ワ x x ネ

入 い 部 締 く い  

使用 具 
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組 立  
 

 
 

 

ステップ 4 モニ ーの取付 

調整 取付 ネ x x 本 締 く い  

ン 取付 x x 本 締 く

い  

—側 接続コ 側 接続コ 繋い く い  

側 脈拍 ン コ ン 側 脈拍 ン コ 繋い く い  

 

 

使用 具 
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組 立  
 

 

 

 

 

ステップ 5 モニ ーカ ーの取付 

右側 取付 く い  

 ※ 調整 一番 側 掛  

ネ x x  

固定 く い  

右 様 

固定 く い  

 

 

使用 具 

一番  

調整  
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組 立  

 

ステップ 6 ペ ルの取 付け 

本体 ン 取付 く い 回  

右 本体右 ン 取付 く い 右回  

組立完了 使用 前 各所 締 あ う 確認 く い  

テ プ  ア プ 取 付                  

本体前 部 ア プ 電源 差込口 あ        

ア プ 先端部 差込口 差 込 く い  

ア プ 家庭用電源 コン ン 差 込 く い  

使用 具 
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そ 機能説明 

後脚高さの調整 

後脚両側 防 ア イ 付い

い  

組立完了時 あ 場合 そ イ 回 高

調整 く い  

 

 

 

モニ ー角度の調整 

前 引く 後 押 角 調整  

角 調整 い 必 両手 端 端 軽く握 調整 く い  

 

                             

 

 

 

 

 

本体を移動す 場合 

本体 後 脚 持 前方 倒  

移動 く い  

床 転 う く い  

 

後脚ア イ  

ｼｰ 高 調整 

高 調整 能  

ｼｰ 前方 ン 手 握 右手 調整 持

高 調整 く い  

高 調整 終わ 調整 手 離 く い  
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説明 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 Ｙ 参照  ン 後 心拍数 変化 測  

 

負荷 事  

プ 種類 選ぶ際 設定時 使用

 

 
画面 Ａ 出 場合 押 初期画面

状態 戻  

 

負荷 事  

プ 種類 選ぶ際 設定時 使用

 

 
時間設定  

各プ 設定 確定 使用  

Ａ Ａ     
運動 開始 一時停

際 使用  
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画面表示説明 
 

 

 

 

 

  
●自動積算  自動 ウン ウン 超え 場合 う一

ウン  

  心拍  

●脈拍 ン 両方 握 心拍 測 時  点滅 数秒後心拍数 表
示  
● く握 い い場合 表示 く脈拍 ン 握 心拍
数 表示  

速  

●速 数値 表示  

回転数  

●表示範 ： ～  

ワ  

●ワ 数値 表示  

●表示範 ： ～  

 時間  

●自動 ウン  設定 い い場合 自動 ウン  超え 場合 う
一 ウン  
● ウン ウン  設定 場合 設定 時間 ウン ウン  

 距離  
●自動積算  自動 ウン ウン 超え 場合 う一 ウ
ン  
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操作説明 

簡単操作 

Ａ ン 押 運動 開始  

ン 負荷 調整 ～  

運動中 Ａ ン 押 一時停  

※ 程そ 状態 画面表示 消え い ン 押 初期画面 状態

く い  

 

時間設定  

画面 状態 ン い 押  

画 数値 点灯 ン 押 ： 点滅  

ン 時間設定 く い  

ン 押 そ 後 Ａ ン 押 運動 開始 事

ン 負荷 調整  

設定 時間 毎 移行 例 設定 場合 秒毎 移行 

移行 イ ン 音  

— 音 画面 表示  

 
HEART RATE (心拍数) : 

� 脈拍 ン 両手 握 心拍 検知  点滅  
数秒後心拍数 表示  

 
 

� く握 い い時 表示  
� く脈拍 ン 握 心拍数 表示 数値  

   脈拍 表示 くい場合 手 少 く い  
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プ 表 
P2   FITNESS TEST P3  RANDOM PROGRAM 

P4   LONG INTERVAL PROGRAM P5   ROLLING PROGRAM 

 

P6   VALLEY PROGRAM P7   FAT BURN PROGRAM 

P8   RAMP PROGRAM  
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プ  

 

プ  
P13  T.H.R. PROGRAM P14  HRC 60% PROGRAM 

  

P15  HRC 75% PROGRAM P16  HRC 85% PROGRAM 

  

 

P9   USER 1 PROGRAM P10  USER 2 PROGRAM 

P11  USER 3 PROGRAM P12  USER 4 PROGRAM 
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プ 操作 
初期画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの説明 

 

ユーザープログラム 

初期画面状態 時 押 ～ ４ い 選 く い  

ン 押 画像 う 表示  

ン 好 負荷 選 ン 押 く

い 動作 回繰 返 く い  

段階 負荷 確定 時間 数値  点滅   

ン 時間 設定 く い 範  ～  

ン 押 そ 後 Ａ ン 押 運動 開始 事

 

時間  
� 自動 ウン 時間 ： 設定 い 場合 自動 ウン  ウ

ン ： 超え う一 ウン  
� ウン ウン  時間設定 い 場合 設定 時間 ウン ウン  

音 画面 表示  

 

初期画面状態 時 ン 押 プ 選 く い 参照 

 

ン 押 時間 数値  点滅   

ン 時間 設定 く い 範 ： ～ ：  

ン 押 そ 後 Ａ ン 押 運動 開始 事

 

時間  

� 自動 ウン 時間 ： 設定 い 場合 自動 ウン  ウ
ン ： 超え う一 ウン  

� ウン ウン  時間設定 い 場合 設定 時間 ウン ウン  
移行 イ ン 音  

音 画面 表示  
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プ 操作 
             初期画面 

 

 

 

 

 

               

                     

 

 

 

初期画面状態 時 ン 押 又 選 く い     

ン 押 時間 数値  点滅  

                 ン 時間 設定 く い 範 ： ～ ：  

                 ン 押 次 数値 点滅  
 
 
プ 場合 
 
 

 
 
 

ン 目標心拍数 設定

く い  ～   
ン 目標心拍数 確定 く

い  
Ａ ン 押 運動 開始 事

 

プ 場合 
            
 

 
 
 

ン 齢 設定 く い  

～  
ン 齢 確定 く い  

確定後 目標心拍数 数値 表示  
参照  

Ａ ン 押 運動 開始 事
 

 

時間  

� 自動 ウン 時間 ： 設定 い 場合 自動 ウン  ウン
： 超え う一 ウン  

� ウン ウン 時間設定 い 場合 設定 時間 ウン ウン  

音 画面 表示  
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プ 操作 
心拍数プ 表示 い  

 簡単 公式紹介   
初階  最大心拍数     – 設定
齢   
中階  最大心拍数     – 設定

齢   
高階  最大心拍数     – 設定
齢  
 確 測  

� ン 使用者 心拍数 合わ 適
負荷 変化  

� 使用者 心拍数 設定 目標心拍数 高い場合 負荷 弱く  
� 使用者 心拍数 設定 目標心拍数 低い場合 負荷 強く  

 
 

例： 歳 設定 場合 計算方法：心拍数最大値 目標心拍数 範 ～  

心拍数 低い場合 負荷 強く 逆 心拍数 高い場合 負荷 弱く  

 

注意： ン 握 い い場合 秒ほ 経  

    英文字 表示  

 

 

 

 

 Ｙ  

 

 ン 押 心拍数値 測
 

運動終了時 落 着く 速  
 約 秒間 ン 握

心拍数 変化 測  
 心拍数 測 い 場合  

点滅  
 

 

最高数値 画面 表示 残 秒程 最低数値 Ａ 画面 表示

終了 画面 数字 表示  

 一番良い 参考値 一番良く い 参考値  

※ 数値 あく 目安 簡易測定 数値 身体 健康状態 判断

い  



23 

 

ウ ア プ ウン  

ウ ア プ 

ウ ア プ 目的 最小限 抑え あ ン 始 前

間 勧 軽快 ウ ン ン 縄跳び ン ン 良い

う  

体操 

ウ ア プ 後 体操 ン 大変有効 体操 体温 昇

少 く 体操 飛び跳 一 体操 ～ 秒間行

く い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 曲  

肩幅 足 開 体

前 曲 体

約 秒折 足 後

気持 く伸

く い そ 後 体

元 戻 そ

際 飛び跳 い

く い  

床  

床 出来

足 開 体

片方 胸 付

う 曲 く

い 状態 ～

秒間行 く

い 右

回 繰 返 く

い  

体 曲  

床 一方 足

伸 う片方 足

立 曲

方 足 胸 付

状態 少 く

秒行 い

右 回繰 返

く い  

体 片方 足 曲

 

肩幅 足 開 右

足 方 体 曲

く い 状態

秒間行 く

い 右数

回行 く い  

効果的 体操 

ン 始 前 医師 ン プ い 相談 く い  

ウン 

ウン 目的 身体 元 状態 戻 ン 終わ 状

態 維持 適 ウン く 心拍数 血液 心臓 戻

ウン イ う 体操 行 く い  
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展開  
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コ 表 

状況 原因  対処方法 

電源 つ い 

電力不足 

プ グ 差し込ま い い ア プ 差し込

く さい 

ア プ 規格違い ア プ 交換 

 ア プ 不良 
電源 確認  

ア プ 交換 

ド 出 い ド ンサ 不良 

ンサ 磁石 距離 確認 
5mm 以内 調整し

く さい 

コ ド 断線 外 確認 

コ ドや ンサ

交換 再接続し く

さい 

心拍数 出 い パ ンサ 不良 
コ ド断線し 確認 

コ ド 交換し く

さい 

コ ド 基盤 接続 確認 
コ ド 再接続し

く さい 

E1 
モ 異常  

モニ 異常 E1 出 操作 い 
モニ 交換し
く さい  

コ ド 繋い い又

断線 

コ ド 繋い い又 断線し

い  

コ ド 交換ま 正
確 繋い く さい  

負荷モ 異常 
負荷モ 壊 う

確認 

モ 交換し
く さい  

E2 
EEPROM異常  

 
モニ 異常 
EEPROM不良  

モニ 基盤確認 
モニ 交換し

く さい  

E5 モ コ ド異常 
コ ド 外 又 断線 確認 

コ ド 交換ま 正

確 繋い く さい  
モ 作動し い 確

認 
モ 交換 
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商品 様 

形式  

電源 Ａ  

脈拍 ン プ ン 式 

計器表示 時間 距離 脈拍 速 回転数 ワ  

速 ：  表示 

時間：  ： ～ ： 秒 時間設定機能あ  

距離：  ～  

消 ：  運動中 消 量表示 

脈拍：  ン 方式 多少 誤差あ 目安 医療目的 い  

ワ ：  運動強  

回転数：  間 回転数表示 

負荷方式 電磁プ 方式 負荷 ～  

使用体重制限  

本体重量  

梱包重量  

本体 イ  × ×  

梱包 イ  × ×  

生産国 湾 
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保証規定 
 取扱 明書 従 常 使用状態 買い ピ 以内 故障 場合 無償 保

証い  
 無償修理期間内 故障 場合 商品 本書 添え 購入店 弊社へ 依 送

付 い  
 無償修理期間内 次 場合 償修理  

  弊社へ 出張修理 依  
 使用 多い施設等 使用 具合 故障 準業務用：フ～プ 人パ日程 使用 
 使用 誤 び 当 修理 改造 故障 び損傷  
 買い 落 故障 び損傷  
 消耗品：  
 火災 地震 水害 落雷 そ 他 天災地変 公害 故障 び損傷  
 本書 提示 い場合  
 本書 買い 日 客様 販売店 記入 い場合 あ い 字句 書 替え 場合  
 故障 原因 本製品以外 起因 場合  
 車両 船舶等 設置 場合 起因 故障 び損傷  
 本書 再発行い 紛失 い う大 保管 い  
 保証書 本書 明示 期間 条件 い 無償修理 約束  

保証書 客様 法 利 制限 あ  

 

 

び 中旺 健康機器 買い 求 い あ う い  本機

厳重 検査 行い高品質 確保  通常 使用 い 万 具合 発

生 保証規定 買い 間 無償修理い  
※本機 保証 日本国内 使用 場合 限  

This warranty is valid only in レapanバ 

※以 必 販売店 記入捺

い い い 

中旺 製品 い 問い合わ  � 相談 中旺 客様相談セン  
：  
：  

  

本社：〒ブプピ切00ビビ 愛知県清須市西枇杷島町城並 フ 目 ピ切ピ ㈱中旺  

E切mail ボ hj@jp切chuohバcom 

・RL ボ wwwバjp切chuohバcom   

東京(営)ＴＥＬ0フ切ヘヘプホ切ホ0ヘビ  

ア Ｎｏ． 

品 ：  止リ切フピホヘ                      

形式：                           

芳 ： 

                              

住所： 

 

 

カバ     (    )            

買い 店 ： 

 

                 ㊞  

住所： 

 

 

カバ     (    )          

買い 日：        日 

品 質 保 証 書 


